Letni soustredéni minizacek 2017

Termin : 26.8.-2.9.2017
Cesta tam : pojedeme autobusem od hristé na Slavii, sraz sobota 26.8. v 8:30

Konec : v sobotu 2.9. po snidani, 9:30 dopravu zpét si zajist'uje kazdy sdm
(domluvte se mezi sebou) prosim prijed'te véas at’ tam zas hodinu na nékoho necekdme

Adresa : Stadion Tj Susice,

VolSovska ulice Susice (u Klatov)
Cena : 3 800, - (zdloha 2000,- do konce ¢ervna), doplatek na misté
Dalsi info :

spime na ubytovné (postele s povlecenim), doporucuju vzit si vlastni povlak na perinu, ty
mistni maji utrhané $ridrky a pefiny v nich nedrzi

5x denné strava, pitny rezim, zafindme obédem, konéime snidani

tréninky v hale, venku, v bazénu a baletnim sdle

Seznam potrebného vybaveni :
Dostatek sportovniho obleéeni na trénovani mnozstvi volte dle pocasi, spise vice nez

méné (4x krat'asy - mix krdtké i 3, 2-3x leginy nebo tepldky, tricko na kazdy den, mikina
tepld i slabd) chrdniée, 2x sportovni boty (ven a do haly), kSiltovka, Sust’dkova bunda
(nejlépe nepromokavad), néco na volny ¢as, dostatek spodniho prddla, modré triko se
jménem (kdo md), hyg. PotFeby, opalovaci krém a gumiéky do vlast, pytel na $pinavé
prddlo, 2x rucnik, pantofle (gumové, vhodné i do bazénu), plavky, neplaci kridylka nebo
pds, sportovni ldhev na piti obsah 1 litr s Sirokym hrdlem ( ne pet lahev), mi¢ , $vihadlo,
overball (kdo md), pytel na zdda na nodeni véci, kdo mize vemte prosim fén

hry pro volny ¢as (karty apod.)
Kapesné dle vadeho uvdzeni (max 200,-),
Toto je pouze doporuceny seznam.

Dalsi vybaveni dle vaseho uvazeni.

Trenéri : Vlasta, Veréa, Ajka, Ldd'a



